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INSTRUCOES PARA A REDAGCAO

1. O texto definitivo deve ser escrito em até 30 linhas e 4 paragrafos.

2. A redagdo que apresentar copia dos textos da Proposta de Redagdo tera o nimero
de linhas copiadas desconsiderado para efeito de correcao.

3. Recebera nota zero, em qualquer das situagbes expressas a seguir, a redacdo que:
3.1. tiver até 7 (sete) linhas escritas, sendo considerada “texto insuficiente”.
3.2. fugir ao tema ou que nao atender ao tipo dissertativo-argumentativo.
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TEXTOS MOTIVADORES

TEXTOI:
Obesidade infantil afeta 3,1 milhdes de criancas menores de 10 anos no Brasil Ministério da Salde
alerta sobre a importancia de habitos saudaveis e alimentacdo balanceada desde cedo para prevenir doencas

Habitos saudaveis tém mais chances de acompanhar a populacdo durante a vida se comecarem logo na
infancia. Por isso, é preciso chamar atencdo para a qualidade de vida e rotina alimentar balanceada nesta
quinta-feira (3), Dia da Conscientizagdo Contra a Obesidade Mdrbida Infantil. A estimativa é que 6,4 milhdes de
criangas tenham excesso de peso no Brasil e 3,1 milhGes ja evoluiram para obesidade. )

A doenca afeta 13,2% das criancas entre 5 e 9 anos acompanhadas no Sistema Unico de Salde (SUS), do
Ministério da Saude, e pode trazer consequéncias preocupantes ao longo da vida. Nessa faixa-etaria, 28% das
criangas apresentam excesso de peso, um sinal de alerta para o risco de obesidade ainda na infancia ou no
futuro. Entre os menores de 5 anos, o indice de sobrepeso é de 14,8, sendo 7% ja apresentam obesidade. Os
dados sdo de 2019, baseados no Indice de Massa Corporal (IMC) de criancas que sdao atendidas na Atencao
Primaria a Saude (SAPS).

Disponivel em www.gov.br. Acesso em fev. 2022. Adaptado.

TEXTO II:
Obesidade infantil: prevaléncia no Brasil e no mundo

O Centers for Disease Control and Prevention (CDC), define a obesidade infantil a como um IMC igual ou
superior ao percentil P95 para criangas e adolescentes da mesma idade. A gordura corporal acumulada em
excesso € a principal caracteristica da doenga, podendo desencadear sérios prejuizos a saude (Osca, 2018;
Who, 2020).

Nota-se que o IMC ¢é apenas um indicador da obesidade e ndo esta relacionado diretamente com a aferigao
da gordura corporal total (Cdc, 2018; Sbp, 2019). Para que a crianga possa receber o diagndstico de obesidade,
sao avaliadas as curvas de Peso por idade e IMC por idade (Osca, 2019; Sbp,2019; Barlow, 2007).

Os quadros de sobrepeso e obesidade vem aumentando a cada ano, tornando-se atualmente, um
problema de salde publica e de grande relevancia mundial. Segundo os dados, de 1975 a 2016, a prevaléncia
de sobrepeso e obesidade, no mundo, aumentou mais de quatro vezes entre as criancas e adolescentes de 5 a
19 anos, saltando de 4% para 18% (Who, 2017). Em 2019, no mundo, cerca de 38,3 milhdes de criangas
menores de 5 anos estavam com sobrepeso ou obesidade.


http://www.gov.br/

Apesar da prevaléncia de excesso de peso entre criangas e adolescentes ainda ser maior entre os paises
desenvolvidos, o aumento dela é 30% maior nos paises em desenvolvimento (Abeso, 2018).

No Brasil, a situacdo dos casos de sobrepeso e obesidade nao é diferente, nos Ultimos anos tivemos um
aumento significativo. Dados emitidos pelo sistema Unico de saide (SUS), deixaram as autoridades
preocupadas, visto que, 16,33% das criangas entre
5 e 10 anos estdo com sobrepeso, 9,38% estdo com obesidade e 5,22% estdo com obesidade grave.
(SECRETARIA DE SAUDE DO EST. DE GOIAS, 2019).

Em 2020, o risco de sobrepeso para criangas de 2 a 5 anos, segundo o IMC por idade, era de 16,31%. A
porcentagem de sobrepeso estava em 8,05% e de obesidade era 8,19%. Ao compararmos os dados de peso
por idade, porcentagem de criancas de 2 a 5 anos com peso elevado subiu para 9,01% (SISVAN, 2021).

Disponivel em www.sanarsaude.com. Acesso em fev. 2022. Adaptado.

TEXTO III:
CONSEQUENCIAS DA OBESIDADE
PARA CRIANCAS E ADOLESCENTES
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Disponivel em energienutricao.com.br. Acesso em fev. 2022. Adaptado.
TEXTO 1V:

IO QUE ESTAO DANDO PARA SEU FleO?l

S

Disponivel em http://www.acaricaturadobrasil.com.br. Acesso em fev. 2022.
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PROPOSTA DE REDACAO

A partir da leitura dos textos motivadores e com base nos conhecimentos construidos ao longo de sua
formacdo, redija um texto dissertativo-argumentativo em modalidade escrita formal da lingua portuguesa
sobre o tema "0 combate a obesidade infantil no Brasil”, apresentando proposta de intervencdo que
respeite os direitos humanos. Selecione, organize e relacione, de forma coerente e coesa, argumentos e
fatos para defesa de seu ponto de vista. Tenha atencdo aos seguintes pontos:

Dominio do portugués escrito culto;

Compreensao do tema e utilizacao de repertdrio sociocultural para desenvolvé-lo;

Selecdo de fatos, opinides e argumentos em defesa de um ponto de vista;

Uso adequado de mecanismos linguisticos necessarios para a construcdo da argumentacdo;
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5. Elaboracao de proposta de intervencao especifica e detalhada, respeitando os
direitos humanos.




