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® AS QUESTOES OBRIGATORIAMENTE DEVEM SER ENTREGUES EM UMA FOLHA A
PARTE EM FOLHA DE PAPEL ALMACO OU A4 COM ESTA EM ANEXO.

J

IMPORTANTE:

TAREFA 01

No primeiro bimestre, estudamos os elementos da comunicagao. Pensando nisso, pesquise e escolha uma tirinha.
Em seguida, escreva um texto identificando todos os elementos da comunicagdo presentes na tirinha (emissor,
receptor, mensagem, cddigo, canal e referente). Lembre-se: vocé deve copiar e colar a tirinha no seu trabalho.

TEXTO I

Muitas vezes, enfrentamos dificuldades em lidar com nossos sentimentos devido a uma série de fatores
complexos. Primeiramente, a sociedade contemporénea tende a valorizar a racionalidade e a suprimir as
emocOes, criando uma cultura de negagao dos sentimentos. Somos encorajados a sermos fortes e a manter uma
fachada de controle, o que pode resultar em uma repressdo emocional prejudicial. Além disso, a falta de
educacao emocional desde a infancia contribui para essa dificuldade, pois ndo aprendemos a reconhecer e
expressar adequadamente nossos sentimentos. A pressdo social para parecermos sempre bem e a falta de
espaco seguro para compartilhar nossas vulnerabilidades também sdo fatores que alimentam essa dificuldade em
lidar com nossas emogdes. Portanto, é fundamental promover uma cultura que valorize a salde emocional,
fornecendo ferramentas e apoio para que as pessoas possam compreender e expressar seus sentimentos de
forma saudavel e auténtica.

TAREFA 02
O texto I é um paragrafo argumentativo que reflete os principais motivos que levam as pessoas a terem

dificuldades em lidar com os proprios sentimentos — o que pode ser visto através da representacao dos
pensamentos de Sinhd Vitdria quanto a Baleia. Assim, TRANSCREVA o topico frasal desse paragrafo e
IDENTIFIQUE os trés argumentos dados pelo autor para desenvolvé-lo.



